
 

บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก.ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกและ อรรถกถาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ  

(๑) หนังสือ : 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ. วิปสสนาภาวนา. พิมพครั้งที ่๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๖. 

พร รัตนสพุรรณ. สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๘.  
พระคันธสาราภิวงศ. แปลและเรียบเรียง. วิปสสนามัย เลม ๑. นครปฐม: ซีเอไอ เซนตเตอร, ๒๕๔๘.   
    . มหาสติปฏฐานสูตร: ทางสูพระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน, ๒๕๔๙.   
พระเทพวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิตภาคหน่ึง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สรุเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร ชุด คําวัด. 

กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายวิปสสนากรรมฐาน. พิมพเพื่อเฉลมิ 

พระเกียรติเน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา ๕ ธันวาคม 
๒๕๕๐. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
   . พระพุทธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของวิทยาศาสตร. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
พระธรรมวิสทุธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร:  

สหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร). ภาวนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: วัดยานนาวา วัดดอน  

วัดพระธรรมกาย, ๒๕๔๔. 
    . วิปสสนาทีปนี. กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพดอกหญา, ๒๕๔๕. 



๙๐ 
 
พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร. พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ. พิมพครั้งที ่๑. นครปฐม: โรงพิมพสาละ 

พิมพการ, ๒๕๕๖. 
พระสมบัติ นนฺทิโก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน อิริยาบถบรรพ. พิมพครัง้ที ่๒. กรงุเทพมหานคร:  

รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๔๕. 
พุทธทาสภิกขุ. พุทธวิธีชนะความทุกข. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๕๖. 
    . แกนสารพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
พิทูร มลิวัลย. คูมือการศึกษาโพธิปกขิยธรรม. กรุงเทพมหานคร: กรมการศาสนา 

กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๒๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
มูลนิธิพุทธโฆษณ. พุทธวจน ๒ อริยสัจจากพระโอษฐ (ภาคตน). กรุงเทพมหานคร: บริษัทคิว พริ้นท 

แมเนจเมนท จํากัด, ๒๕๕๒. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุค 

พับบเิคช่ันส จํากัด, ๒๕๔๖. 
วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษาวิสุทธิมัค (สังเขป). กรุงเทพมหานคร: พัฒนวิทยการพิมพ,  

๒๕๓๓. 
สรยุทธ วาสิกนานนท. “ความงวงทีผ่ิดปกติ”. การนอนหลับและความผิดปกติของการนอนหลับ  

sleep and it disorders. สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๓๖. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณวจีวิภาคภาคท่ี ๒ นามและ 

อัพยยศัพทหลักสูตรเปรียญธรรมตร.ี นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
สุภีร ทุมทอง. อินทรีย ๕ พละ ๕ (ชุดโพธิปกขิยธรรม). กรงุเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดภาพ 

พิมพ, ๒๕๕๘. 

(๒) วิทยานิพนธ : 

จันทรจิรา ความรู. “ปจจัยคัดสรรที่สมัพันธกับความงวงในพนักงานขับรถโดยสารประจําทาง”.  
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. คณะพยาบาลศาสตร: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

ชนิภาค ชาวนาฟาง. “การนอนหลับที่มีผลตอความผิดพลาดในการปฏิบัติงานของพนักงาน: ศึกษา 
เฉพาะกรณีพนักงานของบริษัทผลิตภัณฑและวัตถุกอสราง จํากัด”. วิทยานิพนธศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนคร 
เหนือ, ๒๕๕๒. 

ณัฐยา ศรีทะแกว. “ปจจัยคัดสรรที่สมัพันธกับความงวงของเด็กวัยรุนไทยในกรงุเทพมหานคร”.  
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. คณะพยาบาลศาสตร: จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาธีระพล สุขแสง. “การศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพทุธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิตล. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 



๙๑ 
 
พระครปูลัดบุญยัง ทุลลฺโภ (สุนทรวิภาต). “การบรหิารงานวิชาการตามหลักอริยสจั ๔ โรงเรียน 

ประถมศึกษาอําเภอเมอืงสุพรรณบรุี จังหวัดสุพรรณบุร”ี. วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน 
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  

พระมหาวรวรรธน นภภูริสิร ิ(อัตถาพร). “การศึกษาวิเคราะหวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารของตัวละครที ่
ปรากฏในเวสสันดรชาดก”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะมั่น). “การศึกษาสภาวะของนิวรณในวัมมิกสตูร”. วิทยานิพนธพุทธ 
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๕๔. 

พระมหารุงเรือง รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ). “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน: ศึกษากรณีเยาวชนผู 
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บญุทอง). “อบุายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลักพระพุทธศาสนา”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

มลฤดี พงศอมร. “ผลของการงีบหลบักลางวันในภาวะอดนอนที่มีตอความคลองแคลววองไวเชิง 
ปฏิกิริยา”. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๗. 

ยุพกานต ตัณฑเกยูร. “ธรรมที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน”. วิทยานิพนธศาสน 
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

รุจาภา ธงปลืม้จิตร. “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณี 
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

สุชาดา มองมาลัย. “ศึกษาวิเคราะหเรื่องสมถะ วิปสสนาตามแนวคําสอนของพระมงคลเทพมุนี (สด  
จนฺทสโร). วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันธรรมชัย,  
๒๕๕๖. 

สุภา มาลากลุ ณ อยุธยา. “การศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพทุธศาสนาเถรวาท”.  
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

 
 
 



๙๒ 
 
(๓) สารสนเทศ : 
ภาวะงวงขณะขับขี่ยานพาหนะ, [ออนไลน], แหลงที่มา:  

http://www.sleepcenterchula.org/index.php/th/2014-12-23-13-58-     
44/item/82-drowsy-driving [๑ กันยายน ๒๕๕๙]. 

ลานธรรมจักร. วิธีแกงวง, (เสฐียรพงษ วรรณปก). [ออนไลน], แหลงที่มา:  
http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=7&t=20355  
[๒๕ มกราคม ๒๕๕๙].   

ศูนยนิทราเวช. ภาวะงวงนอนขณะขับขี่ยานพาหนะ. [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.sleepcenterchula.org/index.php/th/2014-12-23-13-58- 
44/item/82-drowsy-driving [๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

สารานุกรมเสรี วิกิพีเดีย. สีบําบัด. [ออนไลน]. แหลงทีม่า: https://th.wikipedia.org/wiki/สีบําบัด  
[๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

(๔) วารสาร 

จิราพร วรแสน. การนอนหลับและความผิดปกติในการนอนหลับ. วารสารรามคําแหง. ปที่ ๒๓ ฉบับ 
พิเศษ, หนา ๑๓๒ - ๑๔๕. 

ไพโรจน บญุลกัษณศิริ และคณะ. “การงีบหลับกบัผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักศึกษาแพทย”.  
วารสารวิชาการ เขต ๑๒. ปที่ ๒๗ เลมที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๙): ๓-๑๐. 
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